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اتفاق و  نیوقوع ا یانتظار برا نطوریو هم باشدیفرزند م رشیپذ یهر زوج آماده برا یو بدون استرس قطعا آرزو یعیشدن به روش طب مادر

 .همراه است ادیو استرس ز یو روان یبا بار روح یختم نابهنگام حاملگ نیهمچن

 باشدیم حیتا صح هیغلط و تغذ یمقوله مربوط به سبک زندگ نیکه قسمت اعظم ا میو سقط مواجه هست یاز نابارور ییقرن حاضر مابا آمار بالا در

 نمونه از انهاست کی کیستیک یسندرم تخمدان پل ایتخمدان  یخانمهاست که تنبل در یمشکلات عدم تعادل هورمون نیاز ا یکی

سقط با وجود اختلال در  ایو  یبارور ریبه د تواندیمنظم م یتخمک گذار ود؛عدمیوزن ؛اختلال پر شیدر کنار افزا کیستیک یتخمدان پل سندرم

 منجر شود یدر صورت باردار یتعادل و توازن هورمون

 یسندرم تخمدان پل ریتاث عیشا یاز علتها تواندیم یلازم در جهت وقوع و ادامه روند باردار یهورمون تیتخمک و نبود حما یکاف تیفیک نداشتن

 و بقا آن باشد یبر وقوع باردار کیستیک

 

 :هدف

 

 باشدیم کیستیک یاز تخمدان پل یناش یمناسب بر درمان نابارور هیو تغذ یاصلاح سبک زندگ یمطالعه اثر بخش نیاز ا هدف

 

 :روش

 .شدیبه طور باردار نم کیستیک یازدواج کرده و در اثر تخمدان پل شیسال پ۵که  لویک ۹۷ساله با وزن  ۲۹ خانم

 ایو  یزیمتاسفانه به علت خونر ۲۴. ۱۷. ۱۶ یکه هر سه در هفته ها یمنجر به باردار IVF ناموفق داشته و سه بار IUI بار۴ ماریب جهینت در

 .آخر دوقلو بود یآب سقط شدند!؛ باردار سهیک یپارگ

 انتخاب کرد یدرمان و باردار یرا برا یروش اصلاح سبک زندگ تاینها



 
بود و هر دو   .lh:7/3 زانیو م .FSH:6/2 زانیبوده و م کیستیک یتخمدانها کاملا پل یزمان شروع به درمان طبق گزارش سونوگراف در

 گزارش شده بود زیر یها کولیفول یتخمدان حاو

 مناسب و سالم هیو تغذ یاز شش ماه اصلاح سبک زندگ بعد

FSH:6/1 

lh:3/4 

 (pco رفع).گزارش شد زیر یها کولیاز فول یتخمدان ها عار و

 ایو سالم بدن حیباردار شده و نوزاد دختر خود را صح ماریماه بعد از شروع برنامه ؛ب ۹ تایباردار شد که نها یبه ادامه درمان و اقدام برا هیتوص

 آورد

و کنترل استرس با  یروادهیو ورزش شامل پ حیمناسب و صح هیتغذ یبه کاهش وزن با اجرا هیخواب و توص یشامل اصلاح الگو یدرمان روند

 نیو عدم مصرف قند و شکر و مواد نگهدارنده همچن جاتیسبز تونیروغن ز بریف جاتیمثل مغز دیمف ییمصرف مواد غذا نیو رقص همچن وگای

 انیبه عنوان م  وهیو م جاتیمصرف مغز زیهمراه بوده و ن نییصبح که با مصرف بادام پوست کنده و پروت ۹قبل از ساعت  هشروع وعده صبحان

امگا سه و  یمصرف مکمل ها نیکمتر بوده و همچن دراتیو کربوه شتریب نیو پروتئ بریف هیشب بر پا ۹وعده و خوردن وعده شام قبل ساعت 

 .نیکومو مکمل کور یو د یا نیتامیو

 

 :ها افتهی

باردار شد و  یتخمک گذار کیتحر ایو  یهورمون یگونه دارو چیبدون ه یفوق و اصلاح سبک زندگ یبرنامه درمان یپس از نه ماه اجرا مراجع

 آمد ایبه دن یدوره باردار ینوزاد سالم پس ط

 

 :یریگ جهینت

است که در صورت عدم درمان ممکن است منجر به  نیو سقط جن یگذار در نابارور ریو تاث عیاز عوامل شا یکی کیستیک یتخمدان پل سندرم

 شود یسقط در صورت حاملگ ایو  ینابارور

 یحاملگ تایو نها ماریو کنترل استرس ب ماریدر کاهش وزن ب PCO علاوه بر درمان یگذار اصلاح سبک زندگ ریضرر و تاث یکاملا سالم و ب روش

 کندیسالم هم کمک م

 

 :واژه دیکل
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